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Co pro nas znamena vyuka plavani?

Chceme, aby mély déti z pohybu ve vodé radost!

Chceme je néco naucit!

Chceme, aby zvladly zakladni plavecké dovednosti, které vedou k nacviku
spravné techniky plavani a k vyuziti sebezachrannych prvk!

Co déti ucime?
dychani do vody

splyvani na zadech

splyvani na brise

- orientace a pohyb ve vodé

skoky a pady do vody

plavecké kopy - kraulové, znakové

u pokrocilych déti se mize

zacit pridavat i nacvik pohybu pazi

Proc to déti ucime?
- potopeni hlavy a otevieni oci ve vodé
= orientace pod vodou = sebezachranny prvek

plavecké dychani = potopeni oblic¢eje do vody
nacvik spravné techniky plavani

- vznaseni = splyvani = sebezachranny prvek
skoky a pady do vody = zabava u vody
bezpecnost u vody

Co v lekci délame?

- na suchu - dochazka + rozcvicka

- ve vodé - opakovani minulé lekce,
prace s pomuckou, vyuka nové dovednosti, prohloubeni hau¢enych dovednosti

- Jlegrace” - vyuziti hracich pomticek,
skluzavka, most, tunel, domecek, kosatka, velky kruh, velky mic

Proc pouzivame plavecké pomtcky? A
- nezbytna soucast plavecké vyuky

- pomoc pfi nhacviku spravné techniky, spravné polohy téla
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@ Proc je dobré pro déti chodit na kurzy plavani?

- zlepsuje se fyzicka a psychi‘cké kondice déti .
- otuzovani
- uci se uméni naslouchat a reagovat na urcité pokyny
- uci se discipliné ;
- uci se nové plavecké dovednosti - pocit bezpecného pohybu ve vodé
- rozviji se jejich motorické schopnosti

-
@® Co ma mitdité s sebou?
- plavky - chlapci né kratasy ¢i plazové plavky,
holcicky idealné plavky v celku
- plavecké bryle - NE BRYLE NA POTAPENI
- nejsou podminkou, pokud je dité nepouziva

- plavecka cepice - rucnik - boty na bazén

@® Kdy dité nesmido vody?

- Opar, ryma, je¢né zrno, bradavice, bolest v krku, nevolnost, zvraceni, prijem...

@® Mohou se rodice prijit podivat?
- Ano! Nabizime ukazkovou lekci pro rodic¢e - vzdy po domluvé

@® Milze se pFi vyuce natacet a fotit?

Nataceni a foceni vyuky je pouze po domluveé s instruktory

@ Jakou dulezitost ma na bazéné
doprovod, pani ucitelky?
- pomaha détem se smrkanim
- chodi s détmi na wc
- kladné povzbuzuje a dodava odvahu - nezasahuje negativné
do lekce (,at to nedéla, kdyz se boji“ atd.),
- informuje instruktory o zvlastnostech u déti - ADHD, Spatné slysi atd.
- dodrzuje hygienické pozadavky - na bazénu

je vzdy prevleceny - tim je détem prikladem



